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SKUPINOVÉ PODPŮRNÉ TERAPEUTICKÉ AKTIVITY 

Číslo výkonu:35817 

Autorská odbornost:(914) psychiatrická sestra 

Popis: 

Výkon je prováděn na základě indikace odborníka s úplným psychoterapeutickým vzděláním 

(lékaře či klinického psychologa). Podpůrné terapeutické aktivity zahrnují např.: relaxační 

techniky a jejich nácvik, aktivizaci kognitivních funkcí, trénink komunikačních dovedností, 

nácvik zvládání hněvu a jeho deeskalace aj., expoziční terapii - podpůrnou psychoterapii, 

činnosti koterapeuta v rámci skupinových aktivit, další činnosti v návaznosti na specifickou 

odbornou přípravu (např. KBT strategie aj.). Výše popsané přístupy jsou prováděny 

skupinově. Musí být prováděny na základě stanoveného terapeutického plánu a pod 

odborným vedením odborníka s úplným psychoterapeutickým vzděláním (lékaře či klinického 

psychologa). Nelze vykazovat s výkonem 35815. 

Čím výkon začíná: 

Studiem dokumentace a pokynů ošetřujícího lékaře. Přípravou terapeutického prostředí, 

event. Potřebných pomůcek a materiálů. 

Obsah a rozsah výkonu: 

V závislosti na zdravotním stavu pacienta a indikaci odborníka s úplným  

psychoterapeutickým vzděláním (lékaře či klinického psychologa) provádí psychiatrická 

sestra vybrané terapeutické aktivity dle vyžádané frekvence. Ve zdravotnické dokumentaci 

vede záznam o průběhu terapie a reakcích pacienta. Velikost skupiny nesmí přesáhnout 10 

pacientů. 

Čím výkon končí: 

Výkon končí záznamem do zdravotnické dokumentace. 

 

Kategorie: P - hrazen plně; 

Omezení místem: A - pouze ambulantně 

Omezení frekvencí: 2/1 den 

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 6 

Podmínky: 

Důvod změnového řízení: Psychoterapeutická činnost a psychologická podpora jsou nedílnou 

součástí zdravotní péče o pacienty s duševním onemocněním. Ve stávajícím systému péče má 

však k psychoterapii přístup pouze omezený počet pacientů. Specializované psychiatrické 

sestry mají velký potenciál k poskytování terapeutických individuálních i skupinových aktivit 

v lůžkové i ambulantní psychiatrické péči. Nejedná se o poskytování systematické 

psychoterapie, jejímiž nositeli jsou kliničtí psychologové a psychiatři, a Sazebník výkonů ji 

rozeznává pod odborností 910. Psychiatrické sestry však mohou poskytovat rozmanité 

spektrum činností využívajících psychoterapeutický přístup, které obvykle žádná skupina 

profesionálů nenabízí. Pojem Podpůrné terapeutické aktivity zahrnuje definované spektrum 

činností využívajících psychoterapeutický přístup, které může poskytovat psychiatrická sestra 

pod vedením odborníka s úplným psychoterapeutickým vzděláním (lékaře či klinického 

psychologa). Tento výkon je společným návrhem následujících odborných společností: 

Psychiatrické společnosti ČSL JEP, Asociace klinických psychologů ČR, Psychoterapeutické 

společnosti ČSL JEP a České asociace sester. Posouzení medicínské efektivity: 

Psychoterapeutická podpora je vedle farmakoterapie a psychiatrické rehabilitace jedním ze tří 

pilířů moderní péče o duševně nemocné. Tato podpora má významný vliv na budování 

náhledu na onemocnění, vyrovnání se s faktem závažného duševního onemocnění, adherenci 

v léčbě a v adaptaci na změněné životní podmínky. 
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Ekonomický dopad: Z charakteru výkonu vyplývá, že jeho frekvence bude proměnlivá v 

závislosti na aktuálním zdravotním stavu a potřebách pacienta. Ekonomický dopad do 

systému veřejného zdravotního pojištění nejsme schopni predikovat. Tento výkon by částečně 

nahradil u některých pacientů výkony 35520 u odb. 305 a 910. Lze očekávat úsporu v 

systému veřejného zdravotního pojištění - méně náročné psychoterapeutické intervence může 

poskytnout psychiatrická sestra s odpovídajícím psychoterapeutickým vzděláním 

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: Podpůrné terapeutické aktivity využívají 

psychoterapeutický přístup obdobně jako psychoterapie, jsou však cíleny spíše na aktivizaci 

nemocných, na obnovu a udržení jejich komunikačních a sociálních dovedností a kognitivních 

funkcí. Vzhledem k tomu, že v současném systému se pacienti k psychoterapeutické péči 

dostávají velmi komplikovaně, je nabídka činností prováděných psychiatrickými sestrami pod 

vedením odborníka s psychoterapeutickým vzděláním jednou z cest, jak zajistit komplexnější 

péči o duševně nemocné. Způsob úhrady v dalších zemích není znám. Evropská asociace 

psychiatrických sester HORATIO jasně deklaruje, že odpovídajícím způsobem kvalifikované 

psychiatrické sestry by měly být zapojeny do poskytování psychoterapie v rámci systému 

psychiatrické péče. (Psychiatric/Mental Health Nurses and Psychotherapy, Horatio Position 

Document, July 2012, www.horatio-web.eu) 

Způsob úhrady v dalších zemích: 

Nositelé: 
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