
PSYCHOEDUKAČNÍ A PODPŮRNÝ ROZHOVOR S RODINOU

Číslo výkonu: 
35819

Autorská odbornost: 
(914) psychiatrická sestra

Popis: 
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.) 
Spolupráce rodiny při péči o duševně nemocné má zásadní význam pro úspěšnost léčby a zajištění dlouhodobé remise duševního onemocnění. Rodina je
důležitým zdrojem informací a může hrát významnou roli v odhalení časných varovných příznaků relapsu onemocnění a předcházet tak dekompenzaci
duševního onemocnění. Rodina také potřebuje dostatek informací, aby péči o pacienta v domácím prostředí mohla poskytovat v souladu s individuálním
terapeutickým plánem. V neposlední řadě potřebují blízcí pacienta podporu a možnost ventilovat každodenní starosti související s péčí o duševně nemocné. To
vše je součástí rozhovoru v průběhu návštěvy v přirozeném prostředí pacienta. Výkon je prováděn na základě indikace lékaře.

Čím výkon začíná: 
Navázáním kontaktu s blízkými pacienta.
Obsah a rozsah výkonu: 
Sestra vede rozhovor s blízkými osobami pacienta. Zjišťuje psychický stav a chování pacienta v posledním období. Edukuje blízké pacienta o individuálním
psychiatrickém plánu a jejich úloze při naplňování stanovených cílů. Informuje rodinu o postupu v případě řešení krizových situací. Zároveň poskytuje
potřebnou podporu.
Čím výkon končí: 
Záznamem do zdravotnické dokumentace pacienta.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: A - pouze ambulantně

Omezení frekvencí: 2/1 den, 12/1 čtvrtletí

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 15

Podmínky:  
(Pokud je omezení místem "S", 
popište, čím je pracoviště specializované.) 
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Důvod změnového řízení: 
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody, 
doplňte čísla původních výkonů.) 
V průběhu poskytování péče v přirozeném prostředí pacienta přichází psychiatrická sestra do kontaktu s rodinnými příslušníky a blízkými pacienta. Soužití s
duševně nemocným je pro ně často velmi obtížné a mají řadu otázek souvisejících se zdravotním stavem jejich blízkého, s tím, jak k němu mají přistupovat, jak
mohou pomoci ke zlepšování zdravotního stavu. V průběhu pravidelných návštěv u pacienta je proto důležité věnovat čas také rodinným příslušníkům a
blízkým pacienta. Cílem rozhovoru s rodinou pacienta je především získání informací o chování pacienta a o dodržování terapeutického režimu, dále edukace
rodiny o přístupu k pacientovi a o možnostech řešení krizových situací a podpora rodiny při zvládání soužití s duševně nemocným člověkem. Výkon je
prováděn buď v přirozeném prostředí pacienta anebo v ambulanci.

Posouzení medicínské efektivity: Spolupráce s rodinou je nedílnou součástí poskytování psychiatrické péče. Při návštěvě pacienta se nelze omezit pouze na
kontakt s ním. Pravidelný rozhovor s rodinou má zásadní význam pro úspěšnost prováděných intervencí, adherenci pacienta s léčbou a udržení pacienta v jeho
přirozeném prostředí. Fam Process. 2016 Sep;55(3):483-99. doi: 10.1111/famp.12237. Epub 2016 Jul 29. Family-Focused Therapy for Bipolar Disorder:
Reflections on 30 Years of Research. Miklowitz DJ1, Chung B2. Br J Nurs. 2007 Dec 13-2008 Jan 9;16(22):1396-8. High expressed emotion: precipitating
relapse in substance misuse disorders. Watts M1. J Nurs. 2007 Nov 8-21;16(20):1259-62. High expressed emotion, severe mental illness and substance use
disorder. Watts M1. Aging Ment Health. 2015 Nov 16:1-12. [Epub ahead of print] Expressed Emotion in relatives of persons with dementia: a systematic review
and meta-analysis. Safavi R1, Berry K1, Wearden A1. Curr Psychiatry Rep. 2016 Feb;18(2):16. doi: 10.1007/s11920-015-0652-3. Interventions for the Carers
of Patients With Eating Disorders. Treasure J1, Nazar BP2.

Ekonomický dopad: 
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok) 

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: Edukace prováděná psychiatrickou sestrou je nákladově efektivnější než když stejnou aktivitu provede při
obsahově obdobném výkonu psychiatr či psycholog

Způsob úhrady v dalších zemích:

Další odbornosti: 
Kód Název Režie

Nositelé: 
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body
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Celkem:
10 S3 sestra 15 49,005

49,01

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT: 
Kód Název Doplňek Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP: 
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje: 
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

ZUM: 
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

ZULP: 
Kód Název
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Položky mimo číselník
Název Popis

Body
Přímé Režijní Celkem
49 33 82
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