PSYCHOEDUKACNI A PODPURNY ROZHOVOR S RODINOU

Cislo vykonu:
35819

Autorska odbornost:
(914) psychiatricka sestra

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Spoluprace rodiny pii péci o dusSevné nemocné mé zasadni vyznam pro UspéSnost 1€cby a zajisténi dlouhodobé remise dusevniho onemocnéni. Rodina je
dilezitym zdrojem informaci a miZe hrat vyznamnou roli v odhaleni ¢asnych varovnych ptiznakt relapsu onemocnéni a predchézet tak dekompenzaci
dusevniho onemocnéni. Rodina také pottebuje dostatek informaci, aby pé¢i o pacienta v domécim prostiedi mohla poskytovat v souladu s individualnim
terapeutickym planem. V neposledni fad¢ potiebuji blizci pacienta podporu a moznost ventilovat kazdodenni starosti souvisejici s pé¢i o dusevné nemocné. To
vS$e je soucasti rozhovoru v priibéhu navstévy v prirozeném prostiedi pacienta. Vykon je provadén na zdklad¢ indikace 1€kare.

Cim vykon zaéina:

Navazanim kontaktu s blizkymi pacienta.

Obsah a rozsah vykonu:

Sestra vede rozhovor s blizkymi osobami pacienta. ZjiStuje psychicky stav a chovani pacienta v poslednim obdobi. Edukuje blizké pacienta o individualnim
psychiatrickém planu a jejich iloze pfi napliiovani stanovenych cilti. Informuje rodinu o postupu v ptipad¢ feseni krizovych situaci. Zaroven poskytuje
potifebnou podporu.

Cim vykon kon¢i:

Zéaznamem do zdravotnické dokumentace pacienta.

Kategorie: P - hrazen pIng¢;

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 2/1 den, 12/1 Ctvrtleti

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 15
Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)
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Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, Ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonii.)

V pribéhu poskytovani péce v pfirozeném prostiedi pacienta prichdzi psychiatricka sestra do kontaktu s rodinnymi pfislusniky a blizkymi pacienta. Souziti s
dusevné nemocnym je pro n¢ ¢asto velmi obtizné a maji fadu otazek souvisejicich se zdravotnim stavem jejich blizkého, s tim, jak k nému maji pfistupovat, jak
mohou pomoci ke zlepSovani zdravotniho stavu. V pribéhu pravidelnych navstév u pacienta je proto dalezité vénovat ¢as také rodinnym piislusnikiim a
blizkym pacienta. Cilem rozhovoru s rodinou pacienta je pfedev§im ziskani informaci o chovani pacienta a o dodrzovani terapeutického rezimu, dale edukace
rodiny o pfistupu k pacientovi a 0 moznostech feseni krizovych situaci a podpora rodiny pii zvladani souziti s dusevn€ nemocnym ¢lovékem. Vykon je
provadén bud’ v pfirozeném prostiedi pacienta anebo v ambulanci.

Posouzeni medicinské efektivity: Spoluprace s rodinou je nedilnou sou¢asti poskytovani psychiatrické péce. Pfi navstéve pacienta se nelze omezit pouze na
kontakt s nim. Pravidelny rozhovor s rodinou ma zasadni vyznam pro uspésnost provadénych intervenci, adherenci pacienta s 1éCbou a udrzeni pacienta v jeho
pfirozeném prostiedi. Fam Process. 2016 Sep;55(3):483-99. doi: 10.1111/famp.12237. Epub 2016 Jul 29. Family-Focused Therapy for Bipolar Disorder:
Reflections on 30 Years of Research. Miklowitz DJ1, Chung B2. Br J Nurs. 2007 Dec 13-2008 Jan 9;16(22):1396-8. High expressed emotion: precipitating
relapse in substance misuse disorders. Watts M 1. J Nurs. 2007 Nov 8-21;16(20):1259-62. High expressed emotion, severe mental illness and substance use
disorder. Watts M1. Aging Ment Health. 2015 Nov 16:1-12. [Epub ahead of print] Expressed Emotion in relatives of persons with dementia: a systematic review
and meta-analysis. Safavi R1, Berry K1, Wearden A 1. Curr Psychiatry Rep. 2016 Feb;18(2):16. doi: 10.1007/s11920-015-0652-3. Interventions for the Carers
of Patients With Eating Disorders. Treasure J1, Nazar BP2.

Ekonomicky dopad:
(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem: Edukace provadéna psychiatrickou sestrou je nakladové efektivnéjsi nez kdyz stejnou aktivitu provede pii
obsahové obdobném vykonu psychiatr ¢i psycholog

Zpisob uhrady v dalSich zemich:

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
Nositelé:
Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body
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10 S3 sestra 15 49,005

Celkem: 49,01
Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplnek Mnozstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Pfimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod Nazev Doplnek  ATC Omezeni  Mnozstvi  Jednotka  Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Pristroje:
Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00
ZUM:
Kod Nézev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev
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Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

Piime Rezijni Celkem

Bod
°%Y 49 33 82
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